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Nuestro objetivo principal es
reemplazar el uso de animales de
laboratorio con alternativas a
nivel mundial.

Propésito: llegar a un punto en el que se
realicen investigaciones cientificas
importantes pero sin causar daio a los
animales.
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Severidad de los procedimientos

“La severidad de un procedimiento se determinara por el grado de dolor, sufrimiento,
angustia o dano duradero que se prevé que pueda experimentar un animal de forma
individual durante el procedimiento”

e Reino Unido: Ley de Procedimientos Cientificos con Animales (ASPA)

e Union Europea: Directiva 2010/63/UE
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Clasificacion de la severidad de los procedimientos

1. No recuperacion: Los procedimientos que se realizan enteramente bajo anestesia
general tras la cual el animal no recuperara la conciencia deben
clasificarse como de no recuperacion.

2. Leve

3. Moderado

4. Severo Directiva 20710/63/E
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Severidad: Leve

Los procedimientos en animales a consecuencia de los cuales es probable que
experimenten dolor, sufrimiento o angustia leves de corta duracién, asi como los
procedimientos sin alteracidn significativa del bienestar o del estado general de los
animales deben clasificarse como leves.

e Administracion de anestesia, salvo para el unico propdsito de sacrificar;

e Técnicas no invasivas de diagndstico por imagen en animales (por ejemplo
resonancia magnética) con la sedacién o la anestesia apropiadas;

e Procedimientos superficiales, por ejemplo biopsias de oreja y rabo, implantacién
subcutanea no quirurgica de minibombas y transpondedores.
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Severidad: Moderada

Los procedimientos en animales a consecuencia de los cuales es probable que experimenten
dolor, sufrimiento o angustia moderados de corta duracién, o leves pero duraderos, asi como los
procedimientos que pudieran causar una alteracion moderada del bienestar o el estado general
de los animales deben clasificarse como moderados.

e Aplicacion frecuente de sustancias de prueba que producen efectos clinicos moderados, y
extraccion de muestras de sangre (> 10 % de volumen circulante) en un animal consciente
en el plazo de algunos dias sin reemplazo del volumen;

e Estudios de determinacién de la gama de dosis causante de toxicidad aguda, pruebas de
toxicidad crénica/carcinogenicidad, con puntos finales no letales;

e Cirugia bajo anestesia general y analgesia apropiada, asociada con dolor o sufrimiento
posquirdrgicos o alteracion posquirirgica de la condiciéon general (p. Ej. toracotomia,
craneotomia, laparotomia, orquidectomia, linfodenectomia, tiroidectomia, etc.)
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Severidad: Severa

Los procedimientos en animales a
consecuencia de los cuales es probable
que experimenten el maximo nivel de dano:

e Dolor, sufrimiento o angustia severos

e Dolor, sufrimiento o0 angustia moderados ===
pero duraderos

e Alteracion grave del bienestar o del
estado general de los animales
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Dolor, sufrimiento o angustia severos

RSPCAB3

ANIMALS IN SCIENCE

Ensayos de toxicidad en los que la muerte sea el punto final o se prevean muertes y se provoquen
situaciones fisiopatoldgicas intensas (p. Ej. ensayo de toxicidad aguda con una Unica dosis);
Ensayos de dispositivos en los que el fracaso pueda causar dolor o angustia severos o la muerte
del animal (p. Ej. dispositivos de reanimacioén cardiaca);

Uso de jaulas metabdlicas que impliquen una restriccidn severa de los movimientos durante un
periodo prolongado;

Intervenciones quirurgicas bajo anestesia general que se espera den lugar a dolor, sufrimiento o
angustia postoperatorios severos (p. Ej. produccion de fracturas inestables)

Choque eléctrico ineludible (p. Ej. para producir invalidez inducida);

Aislamiento completo durante periodos prolongados de especies gregarias, por ejemplo perros 'y
primates no humanos;

Inmovilizacion de ratas para inducirles ulceras gastricas o fallo cardiaco por estrés;

Natacion forzada o pruebas de ejercicio con el agotamiento como punto final.

sciencedirect.com/science/article/pii/S2049080121005082



Dolor, sufrimiento o angustia moderados pero duraderos

e Modelos con induccién de tumores, o con tumores espontaneos, que se espera causen
enfermedad mortal progresiva asociada con dolor, angustia o sufrimiento moderados duraderos.
Por ejemplo, tumores que causan caquexia, tumores 0seos invasivos, tumores que dan lugar a
diseminacion metastastica, y tumores que se permite que se ulceren;

e Intervenciones quirurgicas y de otro tipo en animales bajo anestesia general que se espera den
lugar a dolor, sufrimiento o angustia postoperatorios moderados pero persistentes, o a una
alteracion severa y persistente de la condicion general del animal.

5637 UMUCS HT 1376 T24 umMucs 11% 10fec

PET/CT (Coronal)

PET/CT (Transverse)
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Alteracién grave del bienestar o del estado general de los
animales

e Reproduccion de animales con trastornos genéticos
que se espera experimenten una alteracion severay
persistente de su estado general, por ejemplo la
enfermedad de Huntington, distrofia muscular, modelos
de neuritis cronicas recurrentes;

e Trasplante de érgano donde es probable que el rechazo
del 6rgano origine angustia o la alteracion severa del
estado general del animal (por ejemplo,
xenotransplante);

e Ensayo de potencia de una vacuna caracterizada por la
alteracion persistente del estado del animal,
enfermedad progresiva que causa la muerte, asociada
con dolor, angustia o sufrimiento moderados
duraderos.
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10 millones

de animales experimentan
sufrimiento severo cada
ano a nivel mundial
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La RSPCA cred la iniciativa ‘Enfoque en el Sufrimiento Severo’
(‘Focus on Severe Suffering’)

Desde el 2012, la RSPCA ha trabajado en colaboracién con Ia
comunidad cientifica en el Reino Unido e internacionalmente
para iniciar y promover una serie de actividades destinadas a
identificar y promover medidas practicas que ayuden a reducir
0, idealmente, evitar el sufrimiento severo.

Enfasis principal: identificar formas précticas e innovadoras de
refinar procedimientos severos.

FOCUSON- s (=055
fan
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Progreso a la fecha...
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Fuente: Home Office Annual statistics of scientific
procedures on living animals, Great Britain
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Reduccion del 88% en
los procedimientos
experimentales que
causan sufrimiento
severo en el Reino

Unido desde el 2014.



Causas de sufrimiento severo

1. Algunos procedimientos o ‘modelos’ animales
pueden causar sufrimiento severo

2. La combinacién de factores menos severos
puede resultar en un mayor sufrimiento
general: ‘'severidad acumulativa’

3. Cuando un animal muere, esto puede implicar
un sufrimiento severo — incluyendo mortalidad
inesperada y la muerte como resultado final
del procedimiento
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Razones para actuar

e Legales
o Muchas leyes requieren que la severidad sea
minimizada y que se implementen refinamientos
o FEticas
o Reduciry evitar el dafio a los animales es lo correcto
e Cientificas
o Silos animales sufren innecesariamente, la calidad de
los datos puede verse afectada
e Bienestar humano
o El personal puede verse afectado emocionalmente por
el sufrimiento de los animales, especialmente si éste
es severo
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Enfoque en el sufrimiento
severo

“Cualquier nivel de sufrimiento es, obviamente,
motivo de preocupacion para todos, pero
combatir el sufrimiento severo deberia ser la
prioridad principal”.

Dr Penny Hawkins, RSPCA




¢ Quien puede ayudar a reducir el
sufrimiento severo?




Todos tienen un rol importante

e Investigadores
e Técnicos en animales
e \eterinarios

e Miembros del CICUAL
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El rol de los investigadores

¢Qué pueden hacer los investigadores para reducir el sufrimiento animal?
e Busca refinamientos en la literatura (tanto para procedimientos como
para alojamiento, manejo y cuidado)

e Acércate a colegas

e Mantén una mente abierta respecto al vinculo entre mayor bienestar

animal y una mejor ciencia
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El rol de los técnicos en animales

¢Qué pueden hacer los técnicos en animales para reducir el sufrimiento
animal?
e Utiliza técnicas refinadas de manejo, cuidado y habituacion
e Comunicate con colegas (incluyendo veterinarios y otros técnicos)
e Aboga por los animales a tu cargo y expresa cualquier inquietud
(cuestiones de bienestar animal o éticas)

e Comparte informacion (p. Ej. estas diapositivas)
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El rol de los miembros del CICUAL

¢ Qué pueden hacer los miembros del CICUAL para reducir el sufrimiento
animal?
e Haz preguntas centradas en el animal: ;como se sentira el animal?
e Pide a tu establecimiento que se fije el objetivo de acabar con el
sufrimiento severo

e Fomenta una buena Cultura del Cuidado en tu establecimiento

RSPCAGS
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¢ Qué mas pueden hacer los miembros del CICUAL?

1. Realizar mejores predicciones de la severidad durante la evaluacion
prospectiva de proyectos, promoviendo un mejor entendimiento de las
experiencias de los animales

2. Facilitar reducciones en sufrimiento y mejoras del bienestar animal

3. Asegurarse de prestar especial atencion a los protocolos severos durante
el monitoreo posterior a la aprobacion, lo cual debe incluir la evaluacién
de la severidad real

4. Establecer objetivos institucionales para reducir y evitar el sufrimiento
severo
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La evaluacién de la severidad y la
reduccion del sufrimiento animal son
procesos continuos
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¢ Qué hacer antes de que inicie el

proyecto?




Evaluacion prospectiva de la severidad - primera clasificacion
Directiva 2010/63/EU

Factores relacionados a los procedimientos:

e Dolor, sufrimiento, angustia o dafio duradero
causados por el procedimiento - naturaleza,
intensidad, duracion y frecuencia

e Numero de veces que el procedimiento sera
realizado

e Sufrimiento acumulativo

e Prevencion de la expresion del comportamiento
natural incluidas las restricciones en las normas
de alojamiento, zootécnicas y de cuidado de los
animales

RSPCAB3
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http://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX:32010L0063

Evaluacion prospectiva de la severidad - primera clasificacion
Directiva 2010/63/EU

Factores adicionales:

e Tipo de especie y genotipo

e Madurez, edad y sexo del animal

e Siel animal puede ser entrenado para cooperar
con los procedimientos o puede habituarse a
éstos

e Los métodos utilizados para reducir o suprimir el
dolor, el sufrimiento y la angustia, incluidos
refinamiento de condiciones de alojamiento,
zootécnicas y de cuidado de los animales

e Puntos finales humanitarios o incruentos

RSPCAC3
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http://3hs-initiative.co.uk

Sufrimiento acumulativo

Pensar en TODAS las experiencias de vida de cada animal

N

. Procedimientos experimentales

=

Efectos de los procedimientos

¢Existen otras experiencias que pueden causar dano?

Pequefios refinamientos en ™ Reduccién significativa del
cada una de estas sufrimiento en general

experiencias
RSPCAG3
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Severidad

El animal se ha sensibilizado
al procedimiento y no ha
tenido tiempo para
recuperarse entre los
procedimientos 2y 3

A 4

RSPCAC3 Tiempo
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Severidad acumulativa

-\Q| Wi

e Considera todas las experiencias de _ _ Wl copensfomchewia
vida de los animales e

e /;Habituacién o sensibilizacion? - jno : SR
asumir! SR

e Entender los danos que sufren los - | . Y

animales es esencial

Effects of procedures > Humane killing > Rehoming or release >

RSPCAB3
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http://focusonseveresuffering.co.uk/lifetime-experiences
http://focusonseveresuffering.co.uk/lifetime-experiences

Every experience matters!

Small refinements can add up to a
blg decrease in severity

Rspcn Q Rspc“g foc <. ering.co.uk/roadmap/
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Hoja de ruta para reducir
el sufrimiento severo

TYYY




Hoja de ruta para reducir el sufrimiento severo

e Ejercicio practico para centrarse en los procedimientos de tu
establecimiento que podrian causar un sufrimiento severo

e Identificar los factores que contribuyen a ello

e Encontrar formas de evitarlos

e La hoja de ruta puede ser utilizada para cualquier tipo de
severidad, no solamente protocolos severos

RSPCAB3
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Creacion del grupo
Tener claro el objetivo y los resultados

Reunir informacion relevante

Modelos animales de
enfermedades severas

v

Efectos acumulativos Evitar mortalidad
¥

Modelos especificos

EVALUACION

Evalua las experiencias de vida

¢Requerimiento ¢Requerimiento
cientifico? regulatorio?

v

Identifica efectos no relacionados

a procedimientos

v

Efectos de los procedimientos

cientificos

ul

v

IDENTIFICA Implementa los refinamientos

PROBLEMAS

SUPERA
OBSTACULOS

v

H

Evaluacion del bienestar animal § g
4 |

l—» Evalia tu trabajo

Problemas prediciendo mortalidad




Creacion del grupo
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Creacion del grupo
Tener claro el objetivo y los resultados

Reunir informacion relevante

Modelos animales de Efectos acumulativos Evitar mortalidad
enfermedades severas
v ¥
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Evaluacion del bienestar
animal




Tips para disefiar una evaluacion del bienestar animal eficiente

¢Como vamos a identificar signos de dolor, sufrimiento o angustia?

e Incluir distintos roles y especialidades, con conocimientos en fisiologia y
comportamiento animal (signos clinicos = técnicos en animales y veterinarios);

e Indicadores que puedan reconocerse facilmente y de forma fiable;

e Ofrezcan buenos indicadores de bienestar (incluir indicadores de bienestar positivos, p.
Ej. niveles adecuados de aseo e interaccion social);

e Sean adaptados y pertinentes al estudio cientifico, la especie y la cepa (en su caso);

e Sean practicos de realizar y no molesten excesivamente al animal; y

e Permitan una medicién, una interpretacién y un analisis coherentes

e Elegir herramientas de seguimiento (p. Ej. inspeccion visual, cdmaras)
e ;Con qué frecuencia?
e ;COmo se van a mantener los registros?

RSPCAG3
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Marco para la evaluacion de la severidad

Indice
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Glosario de observaciones clinicas
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Categorias Aspectos a los que se debe Indicadores especificos que deben ser objeto de seguimiento
principales/gener | prestar atencién al observar
ales animales
Aspecto Condicion corporal Pérdida o aumento de peso
Obeso
Delgado
Escala de condicion corporal, s1 se dispone de ella
Estado del pelaje v la piel Piloereccion
Descuidado /falta de acicalanuento
Pelaje engrasado
Pérdida de pelo

Deshidratacion — manchas en la piel

Lesiones cutaneas — inflamacion, rofia, ulceras, lesiones o hendas

Manchas de heces u orina

Secreciones Ocular, nasal, vrogenital, manchas de porfinna en algunas especies, por
ejemplo, en ratas
Ojos Hundidos o apagados
Cerrados o semucerrados
Darios o lesiones en los ojos (por ejemplo, ulceras de cormea)
Boca Salivacién
Maloclusidn o dientes excesivamente grandes
Otros «Cara de dolom, por ejemplo, ojos semucerrados v abombanuento de la

nanz en los ratones

Constriccion del abdomen

Zonas del cuerpo inflamadas. por ejemplo, abdomen distendido




Hojas de registro de signos clinicos

e Adaptadas al protocolo especifico
e Asignar puntaje a cada indicador
e Criterios claros para la toma de
decisiones (incluida la eutanasia)
o Comunicados a todo el
personal implicado

RSPCAG3
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Clinical sign Quealifier i Date
Appearance:
Baody weight lets Uip e 0% H
{commpaned to inimial 10 to 20% 2
weight] 20%0 35% ]
COMT COnMtan Shightly uniempr 1
Lack of grooming 2
M prolonged piloerection 3
Body function:

Bladder incontinence

Tail tore:

Evidence of some loss of conerol |small amownt
of urme n nest)

More proncunced Tleaking” of urine
WRCORTINENCE

Paipated but will emply on Randing

More effart required 1o empry bladder
Unable to unnaie without asssiance, agns of
dincomdory/distress during or after manusl
SRR

Dminaibed ifting or curlng of tad
Loss of tone in distal half of tail
Loss of tone in entire tail

B

B T T ™1

Respiration (rapid, slow alteramon

or deep Breathing] Moderate alteration
Marked al

Interaction with

emdronment:

Plesst conditaon Shightly deorgansed 1
Sore ATLETMBE 8 i IT Buiking bul dhofganised 1
Mo nest 3

Social behavasur REAUCed INTETBCON WIth OUNET Snimals F
Sipnificantly reduced svteraction, passve 3

Position and

movement:

Side resting potition Frasent 3

Righting e Show 1o right when placed on back 1

Marked defficeity mn nghtng
Pl

T R Tl




¢ Que hacer durante el proyecto?




Seguimiento posterior a la aprobacion
Debe incluir...

e Monitoreo continuo de protocolos
activos

e Seguimiento a procedimientos o
animales especificos

e Inspecciones y visitas al bioterio — de
preferencia cada 6 meses

Guide for the Care and Use of Laboratory Animals: I Photo: IAT
Eighth Edition (2011). Washington, DC: The National '
Academies Press doi.org/10.17226/12910

RSPCAG3
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https://doi.org/10.17226/12910

¢Qué hacer al finalizar el proyecto?




Revision retrospectiva

Evaluacién de la severidad real L2 o5 N -
. . , .. Preocupandonos de los animales
Lo que el animal realmente experimentd (no la prediccion) hacia una ciencia mejor

Registros de la evaluacidén del bienestar son esenciales

Revisar estos registros es esencial para entender:

o El nivel y la naturaleza de la severidad real; ;cuando
ocurrio cada efecto?

o ¢Qué refinamientos funcionaron bien? (o no)

o ¢Qué técnicas o procedimientos causaron mayor
sufrimiento? (éstos deben ser el enfoque de los

EVALUACION DE SEVERIDAD

refinamientos) AN
o Si animales murieron, ;ésto se pudo predeciry prevenir? - ; :

ANIMALS INSCIENCE op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/fe448d22-282f-11e9-8d04-01aa75ed71a1/language-en



http://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/fe448d22-282f-11e9-8d04-01aa75ed71a1/language-en

Otros elementos de la revisidn retrospectiva

e ;Se obtuvieron los avances cientificos esperados? En caso negativo, ;por qué?

o P. ej. poco realistas, problemas técnicos, abandono ya que era improbable que
se justificara un mayor uso de animales, etc.

e ;Como se van a reportar o diseminar los resultados obtenidos? (incluso si la
hipbtesis no se comprobd; para maximizar beneficios

e ;Existen oportunidades para compartir avances en las 3Rs con otros
investigadores? — en especial refinamientos para protocolos severos

e ;Qué lecciones se podrian extraer para orientar protocolos futuros?

e ;El analisis de dafio—beneficio fue preciso?

RSPCAG3
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EVALUACION DE LA SEVERIDAD

PLANIFICACION
DEL PROYECTO

DURANTE EL
PROYECTO

— UN PROCESO CONTINUO

DESPUES DEL
PROYECTO

analisis y retroalimentacio
Apéndice I Elab:;r::‘au::vee\rnﬁix cidn Coherencia de las '
Categorias principales especifica pmafdonmneads'o Ev:ltl:]aacém Tje la
para elaboracién de para el proyecto, puseveﬂdad bt
hojas especificas de la especie y la cepa -
Duntdqac‘iéntde Segufmeigg diario 2Informacion
rocedimientos
5 proyectos ¥ Elegir las herramientas Apéndice II estadistica
de seguimiento, la S S cantn Material de 2 Evaluacién
Apéndice IT frecuencia, el tipo de b lcadlos referencia retrospectiva
Material de referencia puntuacién parumdp:nsm para la evaluacién y del proyecto
para elaborar hojas la puntuacion
especificas de Acordar medidas si se = Retroalimentacié
puntuacion de observan signos Revisién continua pam futuros estudios
procedimientos y de dolor, angustia y del protocolo de
proyectos sufrimiento evaluacién en caso = Reflejar posibles nuevas
= necesario aplicaciones de las tres erres

<»Aportaciones a

\ Asegurar que se incluyan en
el proceso personas con todos

las competencias necesarias

publicaciones temnaticas

Se deben desarrollar  varios ejemplos del proceso de evaluacion de la severidad de proyectos o procedimientos concretos,
incluidas hojas de evaluacion diaria, herramientas de puntuacion, eleccion de los métodos de seguimiento y evaluacion final.

Rsl cn @ i DOCUMENTD WARED PARA LA
EVALLACHN DE SEVERDAD
g
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Acciones

e Asume que siempre se puede hacer mas para reducir y prevenir el sufrimiento severo
e Busca asesoria del CICUAL

e Revisa cdmo se evalua la severidad prospectiva — ;es consistente y preciso?
o Enfdcate en entender las experiencias de vida de los animales en vez de
unicamente en lo que se les va a hacer
o Considera la experiencia de vida completa de cada animal e identifica
oportunidades de refinamiento en cada etapa
e Mejora los procesos de evaluacion del bienestar y de revision retrospectiva
o Asegurate de prestar especial atencién a los protocolos severos durante el
seguimiento posterior a la aprobacién

e Establece objetivos para tu establecimiento para reducir y evitar el sufrimiento
severo
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http://focusonseveresuffering.co.uk

Gracias

iNos encantaria escuchar tus

comentarios y opiniones! @) lorena.sordosordo@rspca.org.uk
P animalsinscience@rspca.org.uk

’ﬁ‘ focusonseveresuffering.co.uk
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